د پوهنې وزارت 


کم 2 
ےر ہت سا . = کال کک 


ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د تورې 
دا وطن د ټولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هېواد به تل خليري 
په سينه کې د آسيا به 
نوم د حق مو دی رر 


داعزت د هر افغان دی 
هر بچی یې قهرمان دی 
د بلوڅو د ازبک و 
دترکمنو دد تاحک و 
پامیریان. نورستانی‌ان 
هم ایماق. هم بشه OL‏ 
لکه لمر پر شنه آسمان 
لکه زره وي جاویدان 
وایو الله اکر وایو الله اکر 


کی 


کت 


کال: ۱۳۹۸ ھ.ش. 


oye 7‏ کے 
د کتاب خانگرتیاوي 
مضمون: پښتو 
مولفین: د تعليمي نصاب د پښتو ژبي او ادبیاتو خانگي د درسي کتابونو مولفین 
اېډېټ کوونکی: د پښتو ژبې او ادبیاتو د اېډېټ خانگي غړي 
ټولگی: دریم 
د متن ژبه: پښتو 
انکشاف ورکوونکی: د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د ASE‏ لوی ریاست 
خیروونکی: د پوهنې وزارت د اریکو او عامه پوهاوي ریاست 
د چاپ کال: ۱۳۹۸ هجري شمسي 
د چاپ خای: کابل 
چاپ خونه: 
بربښنالیک پته: curriculum@moe.gov.af‏ 


د چاپ او خپرونې حق له پوهنې وزارت سره خوندي دی. 


د پوهنې د وزیر پیغام 


اقرأً باسم ربک 
د لوی او بښونکي Be clas‏ شکر په ځای کوو چې ھور تديې ژونت رايښلی اود لوست او لیک لیت 
څخه يې برخمن کړي یو او د الله تعالی پر وروستي پیغمبر محمد مصطفی م چې الهي لومرنی پیغام 
ورته (لوستل) 9« درود وایو. 
خرنگه چې تولو ته ښکاره ده ۱۳۹۷ هجري لمریز کال د پوهنې د کال په نامه ونومول شو له دې abel‏ به 
د گران هبواد شوونیز نظام. د ژورو بدلونونو شاهد وي. ښوونکی» زده گوونکی. کتاب. شوونخی. اداره او 
د والدینو شوراگانی د هېواد د پوهنیز نظام شپرگوني بنستیز polis‏ بلل کیږي. چې د هبواد د ښوونې 
او روزنې په پراختیا او پرمختیا کې مهم رول لري. په داسي مهم وخت کې د افغانستان د پوهني وزارت 
د مشرتابه مقام. د هبواد په ښوونیز نظام کې د ودې او پراختیا په لور بنستیزو بدلونونو ته ژمن دی. 
له همدې امله د ښوونیز نصاب اصلاح او پراختیاء د پوهني وزارت له مهمو لومریتوبونو څخه دي. همدارنگه 
په ښوونځيو. مدرسو او تولو دولتي او خصوصي بوونیزو تأسیساتو کې. د درسي کتابونو محتواء کیفیت او 
توزبع ته پاملرنه د پوهني وزارت د چارو په سر کې خای لري. مور په دې باور یو چې د باکیفیته درسي 
کتابونو له شتون پرته. د ښوونې او روزنې اساسي اهدافو ته رسبدلی نه شو. 
پورتنیو موخو ته د رسبدو او د اغبزناک ښوونیز نظام د رامنخته کولو لپاره. د راتلونكي نسل د روزونکو په 
توگه. د هبواد له ټولو زره سواندو ښوونکو. استادانو او مسلکی مدیرانو خخه په درناوي هیله کوم. چې 
د هبواد بچیانو ته دې د درسي کتابونو په تدریس, او د محتوا په لبردولو کې. هیڅ دول هڅه او هاند 
ونه سپموي. او د يوه فعال او په ديني. ملي او انتقادي تفکر سمبال نسل په روزنه کې» زيار او کوښښ 
وکړي. هره ورخ د ژمني په نوي کولو او د مسؤولیت په درک سره. په دې نیت لوست پیل کړي. چې 
د نن ورځې گران زده کوونکي به سبا د يوه پرمختللي افغانستان معماران. او د ټولنې متمدن او گټور 
اوسېدونکي وي. 
همدا راز له خوږو زده کوونکو څخه. چې د هېواد ارزښتناکه پانگه ده. غوښتنه لرم. څو له هر فرصت 
څخه گټه پورته کړي. او د زده کړې په پروسه کې د ځیرکو او فعالو گډونوالو په توگه. او ښوونکو ته په 
درناوي cops‏ له تدریس څخه ud‏ او اغبزناکه استفاده وكري. 
په ch‏ کی د ښوونې او روزني له ټولو پوهانو او د ښوونیز نصاب له مسلکي همکارانو خخه. چې د دې 
OLS‏ په لیکلو او چمتو کولو کې یې نه ستړې کېدونکې هلي خلي ES‏ دي. مننه کوم. او د لوی 
خدای MS‏ له دربار خخه دوی ته په دې سپيخلي او انسان جوروونکی هخي کې بریا غوارم. 
د معياري او پرمختللي نوونیز نظام او د داسې ودان افغانستان په هیله چې وگړي ېې خپلواک. پوه او 
سوکاله وي. 

د پوهني وزير 


دکتور محمد میرویس بلخي 


لومړۍ اونۍ 1 پنځلسمه اونۍ 

دویمه اونی ۱۲-۷ شپاړسمه اونۍ ve‏ 
دریمه اونۍ ۸۲۳ اووه لسمه اونۍ Vee WV‏ 
څلورمه اونۍ ٤٢-٩‏ اتلسمه اونۍ ,7 || 
پنخمه اونۍ ۳۰-۵ نولسمه اونۍ ۹ -۱۱ 
شپږمه اونۍ T=‏ شلمه اونۍ خ٤‏ 6 ۱۳ 
اوومه اونۍ ۷۔ ٦٤‏ یو ویشتمه اونۍ TT‏ 
اتمه اونی ۳ - ۶۸ دوه ویشتمه اونۍ ۷ - ۱۳۲ 
نهمه اونی ۵۶-5٩‏ درویشتمه اونۍ ۲ -۱۳۸ 
لسمه اونی 9 - ۲۰ خلور ویشتمه اونی ۰ - 12۶ 
پوولسمه اونی 11-۱ پنخه ویشتمه اونی ۵0۵ - ۱۵۰ 
دولسمه اونی ۷ - ۷۲ شیر ویشتمه اونۍ ۱ -۱۵۱ 
دیارلسمه اونی ۷۸-۷۲۳ اووه ویشتمه اونۍ ۲ ۲۱[ 
الاو ۸-۹ اته ويشتمه اونی (0٦‏ 


ق 6 6 6 6 6 6 


Gat‏ | آلو 


ژبه توپ ستر گي بو وارث 


Seat 
د الله چ شکر څنگه ادا کولی شو؟‎ 
مور ال پیدا کړي یو ال د‎ 
تولو مخلوقاتو خالق‌دی.‎ 
مور ه وہر نعمتونه راکري دي‎ Me الله‎ 
5100100 عقل يې راکری دی چې ښه اد بد‎ - 
ورباندي وپپژنو.‎ 
به یو کړې ده چې يې خېرې‎ ٠ 
ذکر وکړو.‎ Meal ورباندې وکړو. په ژبه بايد د‎ 
سترگي يې راکړې دي چې شیان ورباندې ووینو.‎ - 
-لاسونه یې راکړي دي چې ښه کارونه ورباندې وکړو.‎ 
پښې يې راکړې دي چې ورباندې وگرځو. نو بايد د الله عبادت وکړو.‎ - 
امر یې ومنو او د نعمتونو شکر یې ادا کړو.‎ 


هه 


رت محمد 


۲ ت‎ A os 
۱ ۲ د انسانانو د‎ ates الله حضرت‎ 
<< لارنسووني لپاره رالبرلی دی. سپس‎ 


د ښو اخلاقو څښتن و. تل به یې رشتیا 
ویل. امانت به ہی خوندی ساتل. خکه به ټولو امین AL‏ حضرت 
محمد به خلک سو کارونو ته هڅول. حضرت محمد بی فرمابی: 
))> علم زدەکرہ پر هر نارینه او شخینه مسلمان فرض ده.» نو duh‏ 

- علم زده کړو. 

- رښتيا ووایو او ښه کارونه وکړو. 

- امائت شه وسائو. 


و۶ 
که د حضرت محمد ول لارښوونې عملی کړو. ښه امتیان به یې شو. 


۱. قرآن کریم پر چا نازل شوی دی ؟ @ 
٢‏ مور الله ڃا پيدا کړي یو۔_ 

_ موږ خپل ټولگی پاک ساتو‎ ٣ 

۴. مور یو له بل سره مرسته کوو _ 

۵ مور د چا امتیانیو _ 


ار am‏ 
غور نيول Be‏ 


د۶ ذهني وده: ښه غور نيول 


نت 


څنگه کولی شو د خلکو خبرو ته ښه غوږ ونیسو؟ 
له چا سره چې خبرې کوو بايد ورته وگورو. 


کله چې خوک خبري راته کوي. مور بايد چوپ واوسو او 
خبري يې په غور سره واورو. 


-- ډېوه ښوونځي ته ځي‎ .١ 


۲ ستاسو ښوونکی خه نومېږي 3_ 


۴. ستاسو ښوونځی چبرته دی __ 
ماد ما ترل کی رالد 5ة 


® کے 


a 

پوهه څنگه حاصلولی شو ؟ 
شوونخی د زده کړې خای دی. په 
ښوونځي کې د نجونو او هلکانو پوهه 
زياتبري. پوهه د دې لپاره زیاتوو چې 


ژوند مو ښه شي. په پوهه خان. کورنی. 

او هبواد ته خدمت کولی‌شو. د دي لپاره چي پوهه مود بره‌شي, ابد 
- د سوونکو خبرو ته غور ونیسو. 

- خپل درسونه ولولو او په معنا یې خان پوه کرو. 

- کورنی, دنده ترسره کرو. 

- د ښوونځي د درسونو ترخنگ نوره مطالعه هم وکرو. 

- گرانو زده کوونکو؛ که پورتنیو لارښوونو ته پام وکرو پوهه به مو 


7 
۰ 


ډ ېره سی. 


oo 


زد ۵ 5 و نکی هبو اد 
ښوونکي انځورونه 
شوونخی پنسل پاکونه 
گلان سرشوونکی 


0 


مطالعه 

مطالعه څنگه وکړو؟ 
د کتاب او نورو لیکنو لوستلو ته مطالعه 
وايي.کور. ښوونځی او کتابتون د مطالعي 
لپاره مناسب خایونه دي. په پارکونواو نے سال 
باغونو کې هم مطالعه کولای شو. د مطالعې 8 
پر وخت ناسم کېناستل او نامناسبه رڼا 
تاوان لري» نو باید: 

- په لره ریا کی مطالعه ونه کړو. 

رڼا دې د شا یا څنگ له خوا پر کتاب ولگېږي. 

- مور بايد په کړوپه ملا مطالعه ونه کړو. 

- کتاب له سترگو څخه دبرش سانتي متره لرې ونیسو. 

- په خیر سره مطالعه وکړو. 


- د مطالعې په وخت کې ټول پام کتاب ته واړوو. 


@ _. بايد په لره ریا کې مطالعه ونه کرو‎ ١ 
د مطالعی لپاره کوم خایونه مناسب دي ؟_‎ ٢ 

۳ مور ښوونځي ته د زده کړې لپاره خو _ 

۴ تاسو څو کتابونه لرئ _ 


ھ زه له ښوونځي سره مینه لرم __ 


تاسو څنگه خپلو ورخنیو کارونو ته پام ساتئ؟ 


زه د درس لوستلو پر مهال شورماشور اراموم. 


زه د لوستلو پر مهال د خط لاندې خپله گوته تبروم. 


ښه تولگیوال 

څنگه ښه ټولگیوال کبدلای شو؟ : 
ښه تولگیوال یو بل ته سلام کوي. په || 
درسونو کی له یو بل سره مرسته کوي. د ٦‏ 
مطالعې پر وخت تولگیوالو ته مزاحمت | 
نه کوي. له نورو تولگیوالو سره مرسته 
کوي. پر یو بل مهربانه وي. یوخای لوبي 
کوي. همدارنگه د دې لپاره چې ښه 
تولگیوال واوسوء باید: 

- د تولگیوالو خبرو ته غوږ ونیسو. 

- خه چې خان ته خوښوو. نورو ته یې هم خوښ کړو. 

- له تولگیوالو سره په درسونو کې مرسته وکړو. 

- که پورتنیو ټکو ته پاملرنه وکرو. ښه تولگیوال کبدلای شو. 


© © 


صابون ضرب 


اخلاص حوض 


نه درته غوسه كوي 


بدو ته دې نه پسربردي 


نوم یې دی کتاب کتاب 


شه‌دی چې کتاب سره 


© © 


طاووس ظاهر 
tit bled‏ 


© © 
غوږ‎ ght 


متا ہیں 


ډېرځڅه به دروښيي 


ښه ښه به در وشیسی 
ښه ملگری خوند کوي 


څوک په مینه ژوند کوي 


® 


"8 .. اکرام زما ښه تولگیوال دی‎ ١ 
_٢ ډېوه ولې نسوونخي ته نه ده راغلي‎ ٢ 

٣‏ مور ټول کورنی, دنده لیکو__ 

۴ ستاسو شوونخی د لوبو میدانلري _ 


۵ مور په نسوونخي کې تراني لولو __ 


۹ دېوال کور کوټه اسمان 
۲ سم انگور ‏ کتابچه رنگي 
۳ قلم باغ کاغذ SS,‏ 
۴ کب مجله غر کتابتون 
۵ انار وه ميه خط کش 
7 دنه موټر ثانبه ساعت 


ean چي‎ 
Feria) 


ذهني وده: خپلو کرو وړو ته پام کول 


ولې مور بايد خپلو کرو وړو ته پام وکړو؟ 
مور خپلو کرو وړو ته ځکه پام کوو چې نور راسره په 
تکلیف نه شي. 


١‏ د ځپلو تولگیوالو درناوی کوو ۔_ 
٢‏ د څو تولگیوالو نومونه پپژنی ؟ _ 
۲ ولې د تولگیوالو درناوی کوو__ 
۴ د ولگیوالود حال احوال‌پونتنه کر 


پرون ولي ټولگي ته نەوي راغلی __ 


نه درته غوسه كوي 
نه درنه گیله كوي 


ښه دوست او ملگری دی 
ډېره حوصله کوي. 


رت 3® 


ښه ملگري 
په خنگله کې فيل مرغه. کوتره او موررک ملگري وو. يوه ورځ د فيل 
مرغي بچی په آغزن بوتي کې بند شو. 
کوتره په بیره مورک ته ورغله. ورته 
ويي ویل: د فيل مرغي بچی په اغزن 
بوتي کی تی دی Sz‏ راته م۶ 
ويلي وو: مورک په غاشونو بوتي 
پري SIS‏ شي.» مرسته ورسره ۲ 
وکړه. مورک وویل: ما هغه خای ته 
یوسه. كوتري مورک پر شا کېناوه او 
والوته. مورک آغزن بوتی په غاښونو پري کړ. د فيل مرغي بچی یې 
وژغوره. فيل مرغه چې خبره شوه. ويي ویل: ډېره مننه. تاسي زما ښه 


خا 


+ 
: 
7 
7 


WW VV‏ یل 


۴ 


© 9 ۲ 27 8 
ووا وو 


کوچنی انار 


0 
ښه گاونبی 

په يوه خنگله کې يوه کوتره او يوه مرغۍ 
اوسپد لي. يوي کاغی, د دوی کورونو 
ته نژدې کور جوراوه. هغه ستري او 
ستومانه وه. د كوتري او مرغۍ ورپام 
شو. هغوی د مرستي لپاره ورغلي. 
كوتري ورته وویل: 

کاغی, خورې! مور به مې ویل: 

«له گاوندیانو سره مرسته ثواب لري» مور ستا مرستي ته راغلی یو 
كوتري ورته خاشې او خلي راورل او مرغۍ ورسره خاله جوروله. د دوی 
په مرسته خاله ژر جوره شوہ کاغی له كوتري او مرغۍ خخه مننه وکره. 
هغې وویل: شکر خدایه چې ښې گاوندياني لرم 


۱. کوترې کاغۍ ته وویل: مور در سره مرسته کوو. 
٢‏ اتل سباوون ته وویل سبا لوبي IF‏ 
7 اوربل زرلښتې ته وویل راخه چې درس ووآیو. 
۴. د ډېوې دغه مېوې خوښې دي مڼې او انگور. 
۵ زییر وویل السلام علیکم و رحمت الله و برکاته! درنو مشرانو. 
۲. سپورمی گلالۍ ته وویل راځه چې ښوونځي ته ولاړې شو. 


اونی. 


st (9)‏ نیول او خبري کول 


د۶ ذهني وده: د خپلې حافظي کارول 


جمیلي او احمد غوښتل چې د الفبې د تورو 
غرونه تکرار BP‏ 


د جمیلی د تولو تورو غرونه په یاد وو. خو احمد 


د خینو تورو غرونه هبر کړي وو. 


احمد د الفبې د تورو غرونه زده کرل. 


.١‏ زده کوونکو وویل: مور سره 
۲ .کوتره مورک ته ورغله ورته 


© 


یو بل مل 

کاغی, ناروغه وه. فيل مرغ ته ورغله. ورته ويي ویل: 

همېشه مې زره خپه وي. گاونډۍ بلبله مې بده ابسي چې ويي 
وینمء زره مې خپه شي. نسخه راکرہ چې په درملتون کې درمل 
واخلم. گوندې روغه شم. فيل مرغ ورته وویل: 

leu»‏ د ناروغۍ درمل له ما سره دي. کينه ساتل د ناروغۍ ہب 
کېږي. له زره خخه دې د بلبلی کینه وباسه!» 

بله ورخ کاغی بلبلي ته په موسکا 
سلام و کر. ہے سلام و اخیست 
او خوبي نغمې پې ورته وغپولې 
د کاغی زره باغ باغ شو. هغه ٩‏ 


خوشحاله او رکه روغه شوه. 


د 


۰ 
نبکی 
مه 


مازدیگر باران شوی و. کوتره د ډنډ بر چڪ 
غاره ولاړه وه. د مورک بچی راغی چي ز-حصضن جا 


اوبه وڅښي. پښې یې وښوېدې او اوبو = 
هیلۍ ته یې ځان ورساوه. ورته ويي 
ویل: هله چې د مورک بچی په اوبو کې 
ډوبېږي. 

هیلۍ په منډه راغله. د مورک بچی يې راوایست. بيا پی‌مورک ته 
کیسه وکړه چې کوترې راته وویل: «هله چې د مورک بچی په اوبو کې 
ډوبېږي.» زه ورسره لاړم او ستا بچی مې له اوبو څخه راوایست. مورک 


۲. کوترې هیلی, ته وویل د مورک بچی ډوبېږي. 
٣‏ سپورمی مریم ته وویل د بن گلان مه شکوه. 
۴ ابراهیم ادریس ته وویل السلام علیکم و رحمة الله و بركاته. 
۵ ښوونکي وویل د مور او DL‏ درناوی کوئ. 


.٢‏ د زلمي د قلمونو رنگونه دا دي تور» شین او سور. 


او ۍ. 


)9( غو نیول او خبری | 


ذهني 1009 په يوه وخت کې د خو کارونو ترسره کول 


جمیله او احمد متن لولي او هغه كلمي چې د رو او 
رھ توري لري په نښه ES‏ 


د درس په پای کې به دوی د متن تولي هغه كلمي چې 


د رو او رھ توري لري. په نښه کړي. 


د لومړي او دويم من 


5 
هیلی زما بچی وژ ۱ 
oe‏ بچی وژغوره. 

ترې هیلی ته وویل هله 


چي د مورک بچی ډو 


© 8 6 6 6 8 8 


pb Ju ترافیک‎ 


وخت مویر وطن وارث رسبدل ناصر تبز 


ترافيکي نښې 
بې احتياطي 

په خنگله کې حیواناتو مبله جوړه کړې 

وه. پیشو په خان جوړولو و بر وخت تېر 

کړ. سويي پیشو ته وویل: 

پیشو! ملگري وايي چې ژرکوه. ناوخته 

شو. پیشو خواب‌ورکر: غم مه کوه! اوس 

به مو د سترگو په رپ کی ورسوم. 

پیشو موټر چالان کړ. خو وہر تبز یی De‏ 

سويي په وارخطايۍ ورته وویل: پیشوا ترافيکي نښو ته پام کوه. 

بايد مور ورو وچلوې. 

پیشو موټر نورهم تېز کر. موټر ناڅاپه له اوسپنې څخه جوړې شوې 

لوحي سره وجنگبده. پر لوحه ليکل شوي وو: 


«له نه رسبدو څخه. وروسته رسبدل نه‌دي.» 


رسب ۵ 
رنب ۳۲ 
لو 


SE eS a 
ESS 


6600605658 


ble  فیرظ ذاکر‎ 


ژوند به لکه گل وي 
پوهه به ډېوه وي 
شارء ښار بے ودان وي 
خلک د وطشن به 
سولې سولې راشه 


همه شې وره 


زړونه به مو ښه وي 
سوله به اوبه وي 
ورکه به تياره وي 
کلي به مو شنه وي 
ټول سره خواږه وي 


٢‏ مریم زرلښتې ته وویل سپینه کوتره د سولې نښه ده. 
٣‏ په دې SOLS‏ د دې مرغانو انځورونه دي لکه کوتره او طوطی. 


۴ دا کسان د وہر درناوي ور دي لکه مور پلار او نور مشران. 


اونی. 


)9( غور نیول او خبرې کول 


1 


ذهنې وده: د معلوماتو سم تنظیمول 


جميلي او شکیلا غوښتل چې د اختر لپاره چمتووالی ونيسي. 
هغوی د یو بل په مرسته لومری د ارتیا ور شیانو لبست جور کر. 


د poo‏ ي او دویم مد 


.١‏ ښوونکي ووبل: تل د مشرانو درناوی کوئ. 
۲. زرغونې وویل تاسې ښه زده کوونکي یاست. 
چې په ټولگي کی یو له بل سره مرسته کوئ. 


۳. مور مې راته وویل خپل درسونه ووایه. 


2 


خنکه د کتابتون ادبونه ویپژنو ؟ 
څوک چې غواړي معلومات يې زیات شی کتابتون ته ځي. له 
کتابتون څخه هر خوک گټه اخیستلای شي. کتابتون خيني ادبونه 
هم لري. کله چې کتابتون ته خو. باید: 
- نوبت مراعات کرو . ۳ 
- که خبري کووء په ټیټ غږ یې وکرں | 
د کتاب پانی په احتیاط واړوو. 
- په SWS‏ خط ونه کړو. 
.د کتاب مهم ټکي په کتابچه کي‌ولیکو. 
- امانت اخیستل شوی کتاب ببرته 
وسپارو. 
- کتاب بېرته په خپل خای کې کېږدو. 
گرانو زده کوونکوا همدا د کتابتون ادبونه دي. 


.١‏ دبوه کور ته ولارہ۔_ 

۲. چېرته خي ؟_ 8 
۳.زه زده کړه گوم۔_ 

۴. له پلار سره مرسته کوم __ 

۵ نوم دې خه شی دی _ 

۲ کور مو چپرته دی __ 


® 
د رسۍ کشول 


په لوبه کې د گډون پر وخت څه 
e‏ 

وو. دوی د رسۍ کشولو لوبه 
پیلوله. دوی نه پوهبدل چي کوم 
حیوان په کومه وله كي ونيسي. 
سويي غږ وکر: «غرنی, وزه او سور 
لنډی دې پوه > | شي. لبوه او 
گېدړه دې بله خوا شي.» غوره شوي حیوانات مید ان ته راووتل: شور 
او هیجان پیل شو. پرانگ وویل: «آفرین وزې. شاباس سور لنډیه!» 
زمري وویل: «آفرین لبوه .آفرین کن ری 

له و بري هخي وروسته. لوبه غرنۍ وزي او سور لنډي وگتله. 


بايلونکي ډلې دوی ته مبارکی ورکره. 


٢‏ زما دا دري رنگونه خوښېږي شین. نارنجي او سور. 
۳. محمود وویل زه درس لولم. 


۴ خيني ترافيکي نښې دا دي سور خراغ. شین خراغ او ژبر څراغ 
۵ ښوونکي زده کوونکو ته وویل کتابونو ته وگورئ. 
1. حضرت محمد ٤‏ فرمايي د علم زده کړه پر نر او ښځې فرض ده. 


اونۍ 


( 9 )( غور نیول او خبرې کول 


ذهنې وده: د حافظې کارول او په يوه وخت کې د خو کارونو تر سره کول 


احمد د هغو مېوو نومونه چې د دوی په کلي 


کې شته په شعر کې ویل. 


١۔‏ مور وویل: مشرانو ته 
درناوی کوه. 

٢‏ احمد ناري کړې دلته راشه! 
واکتر داسې لارښوونه وکره 
SUL‏ خواره مه خورئ! 

۴. پلار زوی ته داسي نصیحت 


وکر زوبه د مشرانو خبره منه. 


درناوی 

تمیم کور ته راغی. بکسه یې د كوتي په 
منځ کې واچوله. اورد وغخبد. تمنا وویل: 
ولي دې بکسه په خبل خای نه ږدې؟ 
تمیم په تریو تندي وویل: په تا یې خه. 
مور یې چې د دوی خبري واورېدې. راغله 
ويي ويل تمیمه زویها ولي په غوسه یې؟ 
تمیم وویل زه وری او ستری له نوونخي 

خخه راغلم. تمنا وايي چې ولې دې بکسه بی‌خایه اچولي ده؟ 
مور یې وویل: زویه! چې وری بې دودی به درته راوړم. ما تب 
درته aly‏ هغه دې خور دہ خبره یې بايد ومني او درناوی یې 
وکړې. 


تمہ لتښ 9 نځښته وغوشته: 


€ 


.١‏ زه درس وایم. 

۲ اتل اوبه غبی 

۳. حامد بازار ته خي. 

۴ سمون کورنی, دنده ليکي. 


۵ هغه سودا راوري. 


له کورنی. سره مرسته 
طیب‌په‌دریم او طوبا پهد ويم تولگي 
کې ده. يوه ورخ دوی له ښوونځي SS‏ 
څخه کور ته راغلل. 
طیب طوبا ته وویل: پلار مې په : 
باغچه کی کار کوي. زه به له پلار 
سره مرسته وکړم. 
طوبا وویل: ښه دہ زه به هم له مور سره مرسته وکړم. 
طیب له پلار سره د باغچې کار خلاص کر بيا دواړه کور ته راغلل. 
گوري چي طوبا او مور هم د کور کارونه سر ته رسولي دي. 
پلار یې وویل: آفرین بچیانو! دا دی کارونه مو وختی خلاص کرل. 
اوس به ډوډۍ وخورو. بيا به زه په درسونو کې در مره سد وکړم. 


هغه شوونکی و۔_ 
ما ورزش وکر. 


زبیر مور ته سلام واچاوه. 


٢‏ زه ورزش کوم. 


۴. هغه ډوډۍ خوري. هغه ډوډۍ وخوره. 


زما شین قلم خوښېده. 


ده کتاب ولوست. 


۵ زما شین قلم خوښېږي. 
"دی کاب لو لی 


۱ اتل چای څښي. 
۳. زه بازار ته خم. 


۵. سباوون لامبو وهي. 


۰ 
۱ ۱ : و ۵. 
هعي 2 سره لوپی کو 
وا لی 


شکیلا خبه وه. ځکه 
رنۍ دنده نه 


٢‏ زما شین قلم خوښېږي. 


۴ ملالۍ مور ته درناوی GH‏ 


.١‏ زه اوبه څُښم. 
۲ زييروني ته څېژي. 


٣‏ .هوسی‌فيرني‌خوري 


زمری ښوونځي ته ولاړ. 
زما شین قلم خوښېده. 

ز بير مور ته سلام واچاوه. 
ملالی, مور ته درناوی و کر. 


: 
لب‎ 
Ee 


C90) GED 


کورنی اقتصاد 
طالع گل په خولو لوند کوټې ته ۵ 
tl‏ سور اسوبلی یې وایست. | 
طيبي ورته وویل: سریها ولي خپه 
بي؟ طالع گل وویل: نوم مې طالع ٩‏ 
کل دق خو طالع نه لرم. ڈپر کار 
کومء خو ژوند مو ښه نه شو. طيبي 


وویل: له يوه لاسه ټک نه خبزي. پس له دې به زه هم درسره مرسته 


کوم. زه به خوندوره حلوا پخوم. ته یې په بازار کې خرخوه. غږ به 
داسې کوې: واخلئ! واخلئ! خوندوره حلوا واخلئ! وروسته له دې به 
طیبی خوره حلوا پخوله. طالع گل به سهار وختي بازار ته ورله. همدا 
وو چې د طيبي له برکته غریبه کورنۍ شتمنه شوه. 


9 


تست 
7O0‏ ` 
آرست 


: 
ri 


1 
. هو 
1 سی, په درس کی 
مری غشتلی ۳ 
۱ 1 کونش كوي 
8 سوم دی ٤‏ 
سو 
و ہم کو 


سور 
د پسرلی ښکلی موسم و. 
يوه ورځ طاهر او طاهره په ALS‏ شنه 
باغچه کې ناست وو. 
مور بې له طاهرې سره سبق واید. 0 
طاهر کتابچه او قلم پەلاس, خپه ناست لے 
و 
مور یې ورته وویل: زوی جانه! ولې داسې خپه ښکارې؟ 
طاهر سر وخوخاوه او ويي ویل: 
هورېي يرون مود ته ښوونکي وویل: «تاسي د مور په هکله یو خه 
ولیکی.» 
مور یې په خندا وویل: زویه! اند پشنه مه کوه. زه او ځور به دې درسره 
مرسته وکرو. 
په دې خبري سره د طاهر تندی وغوربد او خوشحاله شو. بيا یې د 
مور او خور په مشوره خوره ترانه ولیکله. ۱ 


۱ زه کور ته خم. الف. ما ډوډۍ وخورله. 

۳.زه ډوډۍ خورم. ب. هغه خوش و. 

٣‏ سمسور له ما سره مرسته‌کوي. ج. ما درس ولوست. 

۴. هغه خوښ دی. د. زه کورته ولاړم. 

۵ زه د مور او پلار درناوی pS‏ ح. ما د مور او پلار درناوی وکړ. 
1 زه تړی یم و. زه تری وم 

ز. سمسور له ما سره مرسته و کره. 


۱ زده کوونکی نوونخي ته ځي. 


۳ عطر ور خخه جورپوي. 
۴ زه لامبو وهم. 


۵ درمل ورخخه جوړېږي. 


احمد وارخطا و. په هغه ناوخته شوې وه. 


احمد په وخت ښوونځی ته راورسېد. 


ٹک الهو 


ES 
= 


٦‏ ی0902 
MANS‏ 


الف. ما ډوډۍ وخورله. 
۲ زه دودی خورم. | اب زه کورته ولارم 


۳ زه درس لولم. 


۴ احمد تری دی. 


ج. احمد ترری و. 


د. ما درس و لوست. 


® 


رم 
کوټې ته ورننوتم. گورم چي وره 
ځور مې» طاهره زما پر کتابچه 
کرښې باسي. په غوسه شوم. 
چې طاهره ووهم. خو مور مې 
راغله. راته ویی ویل: خه خبره ده 
مور ته مې وویل: موري؛ طاهري مې کتابچه خط خط کړې ده. مور 
مې یو گبلاس اوبه راکړې» ویې ویل: اوبه وڅښه. غوسه به دې سره 
شي. اوبه مې وڅښلې. فکر مې آرام شو. مور مې وویل: گرانه زویدا 
طاهره خو وړه نجلۍ ده. نه پوهېږي. بيا به داسې نه کوي. خو ته دې 
هم خپل کتابونه او كتابچي په خوندي SE‏ کې رده. 


۷ ١ A 4 


0 ۶ ۱ دل 


۱ زرمینه لايقه نجلی, ده. 
۲. فهیم خیرک هلک دی. 

٣‏ زه له مور سره مرسته کوم. 
۴ زه د املا مشق کوم. 

۵. زموږ کور ښکلی دی. 


۳٣‏ مه پس 


۶ 


بلار 


مه 
۰ 


پر سر مو لاس تبروي 
مور سره مینه مینه 
نور وہر شيان ورسره 
د alo, LS‏ 
باع ته مو هم بيايي 
پلار وي را که په لوبو 


پلار په رښتيا کوي 


قلسم قلے راوړي 
رقم رقم راوړي 
چې په کې ولوبېږو 
چې کټ کټ وخند ېږو 
زمور ملتيا SoS‏ 


ی 
۲. زه ډوډۍ خورم. 
ioe ۲‏ ښوونځي ته خي. 
۴ پلوشه درس لولی. 
۵ خلاند کورنۍ دنده تر سره کوي. 
1 محمد خپل کتاپونه ښه ساتي. 
۷ زه له خپلي ځور سره مرسته کوم. 


ree ۲‏ 
٣‏ زما پلار بزگر دی. 


۴ میرویس شوونکی‌دی. 


ب. HE‏ کورنی, دنده تر سره کره. 


د. ما له خپلې ځور سره مرسته وکره. 
ھ ما لیک و Ad‏ 

و. ما کتاب ولوست. 

ز ما ډوډۍ وخورله. 

ک. پلوشې درس ولوست. 


اونی. 


st (9)‏ نیول او خبرې کول 


د غیلو احساساتو اداره کول: د بدو احساساتو اداره کول 


st ar 


ته ۹ 
۴. زه د املا مشق کوم. 


با با 8.:زمور کور ښکلې دی. 


۱ زە لیک لیکم. 


الف. ما ډوډۍ وخورله. 


ب ما لیک ولیکه. 


۵ خیبر نوونحي ته ولار. 


څنگه کولای شو خپله سیمه سمسوره 
کړو؟ گرانو زده کوونکو؛ چبرته چې 
ونې او پوڼي ډېر وي» یه اي 0 
کات هوا یې تازه وي. بارانونه په | 
کې ډېر او دوري په کې کمې وي. خلک 
ډېر نه ناروغه کېږي. سمسور خایونه د 
مطالعې. ورزش او تفرېح لپاره ښه وي. 
نو باید: 

- ونی او گلان وکرو. 

- د وچو ونو پر ځای» نوي نيالگي کبنوو. 

- ونو او گلانو ته په وخت اوبه ورکړو. 

- د ونو او گلانو له ماتولو څخه ډډه وکړو. 

- په سمسورو خایونو کې کثافات وانه چوو. گورئ زده کوونکو! که 

پورتني ټکي په پام کې ونیسوء سیمه به مو سمسوره شي. 


د څښلو پاکی اوبه 
وت 
گرانو زده کوونکوا اوبه د الیل لوی نعمت دی. له اوبو پرته ژوند نه 
کېږي د څښلو پاکې اوبه په څاگانو. 
کارپزونو. چینو او نلونو کې وي. 


باید: 


-د اوبود زېرمو شاوخوا پاکەوساتوء 

و اوبو نل خلاص پرې نه ږدو. 

+۵ اوبو د زبرمو به شاوخوا كي UWS‏ وانه چوو, 

-> اوو له څاه او نل سره نژدی حیوانات پري نه ږدو. 

- کناراب بايد د اوبو له خاه څخه لرې جوړ شي. 

۵ اوبو زېرمې بايد پاکی وساتو. د اوبو د لوښو سرونه پټ وساتو. 
دې سره به د ناروغیو مخه ونیول شي. 


د نورو خلکو پر احساساتو پوهېدل څه ارزښت لري؟ 
مور بايد د خلکو پر احساساتو خانونه پوه کرو . 


کله چې تاسو د خپل ملگري احساساتو ته پام 
نه کوئ. هغه څه احساس کوي؟ 


نو څه احساس کوئ؟ 
ناراحت 


دا ښه ده چې د نورو احساسات بايد وپېژنو. دا کار له مور سره مرسته كوي 


مې سه ملگري ولرو. 


واړه هلکان وري‌نجوني 


خوشحاله هلکان خوشحالې نجونې 


زرور هلکان زړورې نچونې 


۵ Oe ۳ 


ری 
پوهبروچي په کثافاتو کې میکروبونه 
پیدا a‏ او انسان ناروغه کوي. 
ناروغ انسان کمزوری او < په وي که 
کثافات د چا د کور خوا .ھ2 
غوسه به شي. نو گوری! ۱ 

- کثافات په ټاکلي خای کې واچوئ. 

۰« مور پوستکی او د ترکاریو db‏ شوني حیواناتو ته ورکولی 

شو. که یې ښخ کید سره ورخخه جوړېږي. 

کا هني آوسیتةاو يلا اسک فیا له PGS‏ ېل 

کړئ. دا شیان ری 

- کاغذونه ژمي ته وساتی او په بخارۍ کې یې وسوځوئ. 

- سودا په ټو HS‏ کخورو کې راوړئ. 


ep 


سےے 
EE‏ 


لوی هلکان 0 


لوی هلکان 
سرې مڼې 


ژہر یک 


غټې غواگانې 


وری وی 


غټ غوایان 
برک چرگان 


> OE © 
باران‎ 

په باران کې څنگه ځان خوندي کړو؟ 

په باران کې مو کالي لندېږي او کبد ای شي 

ناروغه شو. په تبزباران کې سېلاب راوځي. 

کله کله له باران سره تالندہ برېښنا هم وي 

تندر یا برېښنا پر ونوء ستنوء آنتنونو او BY‏ 

لورو خایونو لوپري تندرد مرگ ژوبلې et‏ 

ee 

نو گورئ! په باران کې چترۍ پر سرونیسیی. که چترۍ نه وه. په خوندي 

خای کې ودرېږئ. 

په خورونو او ژورو خایونو کې مه گرځئ. 

پام کوئ! که تالنده برېښنا وي. تر ونو لاندې مه درېږئ. 

د برق له ستنو او آنتنونو څخه لرې شئ. 

دا ټکي مو د باران او برېښنا له خطر څخه ساتي. 


اونی. 


)9( غور نیول او خبري کول 


د خلکو د احساساتو په اره وراندوینه ولی مهمه ده؟ 


خنگه کولی شئ د خلکو پر احساساتو خانونه پوه کړئ؟ 


کله چې مور د خلکو پر احساساتو پوه شو نو له هغوی سره 
ښې اریکی تینگولی شو. 


د لومړي او دویم متن 


هد 
مہ ا ید ا i‏ 


| خی | + | مەخورئ | 


کرېکټ پنسل مبره رسۍ کشول 
قلم SL‏ توپ زمری 
لبوه والیبال 


د ښار پاکوالی 
څنگه کولای شوء نار پاک وساتو؟ 


7مہ 

- په ghd‏ کورونو او شاوخوا کې 
- کنافات په ټاکلی خای یا کثافت دانۍ کی واجوو. 

د ولارو اوبو ډنډونه له منخه پوسو. په لنستیو. ویالو او سیندونو 
کې کثافات ونه غورځوو. 

د پاكوالي په اشر کی برخه رادار د ghd‏ سيمي‌صفا ساتل ثواب 
لري. گرانو زده کوونکوا شار رس گر کوردی. باید پاک یې وساتو. 


ہے ہا 


لہ 


== 


واړه هلکان le‏ ستې نجونې 


وړې نجونې خوشحال هلکان غټې نجونې 


زم شب شو هوا ښه شوه 

پسرلي مه خوره شوه 

بلپبل با سندرې وايي 

۰ ۰ 2 ۳۹ ۰ 2 . ځ 

نارنج گل سحوء اتار گل شو ond aps‏ = 
غر او سمه رنگیٹه شوه 
شاگردان مکتب ته درومي 
و کر له کار al‏ زیاره 
وجه خمکه زرغونه شوه 


کی چس 


او 


( 9 )( غورنبول اوخبرې کول 
تولنیز مثبت مهارتونه: د خلکو احساساتو ته ځواب ويل 


ماشومان څه ډول احساس لري او مور یې څه احساس کوي؟ 


تېره ورځ چې زه ناوخته کور ته ورسېد م» 
مور مې ډېره وارخطا وه. 


غت‌هلکان ځپه هلکان همزولي‌هلکان 
همزولی نجوني وري نجوني خوشحال‌هلکان 
وشحاله‌نجوني خپه نجوني 


په خپل حان باور 
جاوبد نوی په لومړي تولگي کې 
شامل شو. د دوی د کور او ښوونځي 


تر منح لاره کره وره وه. 
هغه خپه و چې ښوونځی ته به څنگه 


ځي. د جاوبد پلار ple‏ هغه په غېږ 
کې ونیوه. 

ورته یې وویل: زویه' اندېښنه مه کوہ. ورور به دې ښوونځي ته 
oh‏ جاوہد د پلار په خبره خوشحاله شو. 

ple‏ خپل مشر زوی ته وویل: جاوہد ښوونځي ته‌بیایه او راوله يي. 
خو ورځې تبري شوې. جاوبد پر لاره بلد شو او پر ځان یې باور 
پیدا شو. هغه خپل مشر ورور ته وویل: مننه وروره! زه نور په 


خبله نو ون نخي ته تلای شم. 


.١‏ زه کوټې ته خم. 

۲ زه له خپلې خور سره مرسته کوم. 
٣‏ امین له لاري خخه ډبرې لري کوي. 
۴ پلوشه درس لولي. 

۵ اتل ښايسته ماشوم دی. 

٦‏ خانگه کور پاک ساتي. 


0 


اونۍ 0 
ee‏ هو 


هر څوک پاکې هوا ته ارتیا لري 
ککړه هوا انسان ناروغه کوي. | 
زموږ په هېواد کی ډېرو کسانو 
ښکلي ځنگلونه غوڅ کړل. د هوا 
صفایی, ته یې زیان ورساوه. 
گرانو زده کوونکو؛ د دي tale‏ چي 
په پاکه هوا کې ژوند وکرو نو باید: 
- گلان او بوټي وکرو. 

- ونې کبنوو او ښکلي باغونه جور کرو د ونو او گلانو ښه ساتنه 
وکړو. پلاستیکی او ربري شیان ونه سوخوو. 

- کثافات په ټاکلي خای کی واچوو. 

- شنې ونې» خنگلونه او بوټي پرې نه کرو نو راځئ' پورتنیولارسوونو 
ته پام وکرو. د خپلي روغتیا لپاره د هوا دککرتیا مخه ونیسو. 


۲ ډېرې خبرې مه کوہ 
٣‏ رښتيا alos‏ 
٣‏ دروغ مه وایه 


۵ د مشرانو درناوی وکره 


اوثۍ. 


ت غوږ نيول او خبرې کول 


د اخساساتو اداره کول او تولتب یت مها تنه د بوذ کار یا 


حالت په ارہ د خلکو ډول ډول احساسات 


څنگه کولی شی د خپل ملگري پر احساساتو ځانونه پوه کړئ؟ 


مور بايد د خلکو احساسات وپېژنو او مناسب چلند ورسره وکرو. 
مور بايد له خپلو ملکرو سره خبري وکړو. 


ولاړ. خپه. واړه. cage‏ خوشحاله. 
غټ» ولاړې. روان وړې 


). دلته راشه! 


la gS شور مه‎ ay. 
رشتیا ووایه‎ ٣ 


٣‏ دروغ مه وایه 


۵ د مشرانو درناوی وکرہ 


صحي خواړه 
يوه ورخ زرميني خپل زوی کلینیک ته 
وری و. 
د هغې زوی 23 کمزوری او ډنگرو. 
es)‏ ډاکټرې ته وویل: ډاکټرې 
صاحبې! دا زوی مې ډېر کمزوری دی 
او تل ژاړي. ډاکټرې زرمینی ته وویل: 
خورې! دې ماشوم ته دې صحي او مناسب خواړه نه دي ورکړي. 
زرمینی پوښتنه وکړه: صحي او مناسب خواړه کوم دي؟ 
راکر ې وویل: خوري؛ بسه پونستنه دي وکره 
صحي خواره هغه دي چي پاک وي. بدن مو قوي کړي. له ناروغیو 
مو وساتي. ډاکټرې زیاته کړه: مور باید دول دول خواره وخورو. WN‏ 
شیدې. هگی. مبوي, سابه. لوبیاء نخودء غوښه او داسې نور 
زرمینی وویل: خير یوسې! اوس پوه شوم. 


EOS 

هغه پاک خواره خوري. 

٢‏ زه. ځلا او خیبر پاک خواړه خورو. 
> »پاک خواره ځورو. 


ر ) روغتون ته ولاړې. 
۴ شکلا ته ہی درمل راوړل. 
) »ته یې درمل راوړل. 


ENC © 


د سترگو ساتنه 
زلمي زمرک ته وویل: راخه ین په 
کمپیوتر کې لوبه وکړو. 
هغوی یو ساعت لوبه وکره. د دوارو 
سترگې سرې اوښتې وې. د زلمي مور 
وویل: گرانو! لوبه بس GS‏ سترگې 
مو خرابوي. زمرک وویل: ترورې! ته 
رنستیا وایې. زما سترگې سوی کوي. 
د زلمي مور یو کتاب ورکړ. ويي‌ویل: واخلی؛ د کتاب دا sb‏ ولولئ. 
وروسته زلمي د کتاب هماغه برخه په لور غږ ولوستله: که تلویزیون 
کمپیوتر یا موبایل ته ډېر وخت وگورئ» سترگې مو خرابېږي. په لره 
رڼا کې مطالعه مه کوئ. لمر ته مخامخ مه گورئ. سترگې مو له دوړو 
وساتئ. که شیان ښه نه وینی. د سترگو ډاکټر ته ورشی. 


. د پستی خنگلونه په دې ولایتونو کی دي: بدخشان» تخار. 
بغلان سواه ۱ 

٢‏ زما د وروڼو نومونه دا دي اتل خیبر شمشاد او حمید. 

۳ . زمور دا مېوې خونبري ASS‏ انار مڼې انگور او خټکي. 

۳ مور بايد ول ډول خواره وخورو لکه شيدي هگی, مبوي او lod)‏ 


۵ د کامیابی لارې دا دي هڅه کوښښ تعلیم او مطالعه. 


اوثۍ. 


( (۲ )( غوږنیول او خبرې کول 


مثبت تولنیز مهارتونه او د شخړو حلول: ښه ملگري 


احمد او راشد ښه ملگري دي. 
دوی هره ورخ یو SE‏ لوبي os‏ 


يوه ورح راشد ناروغ و. 


احمد وارخطا و چې راشد به له درسونو وروسته پاتي شی. 


اح اکا رور 
(aa)‏ پاک خواره خوري 

۲ زه ځلا او حامد پاک خواره خورو. 
ر) پاک خواره خورو. 

۳ زهره او زرڅانگه روغتون ته ولاړې 
ر ) روغتون ته ولاړې. 

۴ ریا ته درمل راوري. 

) ( ته درمل راوري. 


۱. مور دري وروڼه یو: اتل. خیبر او شمشاد. 


٢‏ زموږ دا مبوي خوښېږي لکه انار مني او انگور. 


٣‏ زما دا سابه وہر خوښ دي لکه بېڼدۍ پالک تور بانجان او کدو. 


Ay 
نس ناستی‎ 

نذیر چې کور ته راغی. ويي ویل: 
موری! زمور ښوونځي ته F‏ کتران 
راغلي وو. د نس ناستي په باره کې 
یې خبري وکړې. موریې په خوشحالی, 
ترې وپوښتل: ښه زویه! ډاکټرانو څه 
ویل؟ نذیر وویل: ډاکټرانو ویل چې د 
نس ناستي ناروغان ژر ژر تشناب ته 
ځي. کېدای شي کانگی وكري او نس یې وخوربري. که ډېر وخت 
دوام وکړي» د بدن اوبه یې کمېږي. مور ته ډاکټرانو دا هم وویل: 
« ناولي خواره او هغه څه باید ونه خورو چې مچان ورباندې گرځي. 
SUL‏ اوبه هم بايد ونه څښو. د ډوډۍ له خوړلو مخکې بايد 
لاسونه پاک ومینخو. د حاجت له رفع کولو وروسته هم بايد لاسونه 

ومینخو. لاسونه بايد په صابون او پاکو اوبو ومینخل شي.» 


١‏ زلمی درملتون ته ولاړ. 

«هغه درملتون ته ولاړ. 

٢‏ تلوسی له خپلو ملگرو سره ښه چلند کاوه. 
) له شپلو ملگرو سره شه جلند گارہ 
٣‏ زه او ورمه روغتون ته خو. 

در روغتون ته ځو. 

۴ ننگيالي او ښکلا درمل واخیستل. 

> درمل واخیستل. 


2 


واکسین 
ذاکر ذكيي ته hiss‏ خوری! ۱ 
ذبیح الله کاکا نه پرېږدي چې لمسیان یې 22 
واکسین کړم. وايي چې زما لمسیانء خو : 
روع دي. واکسین ورته نه کوم. ذكيي 
وویل: راخه چې په گډه يي پوه کړو. 
دوی نے الا کاکا ته ورغلل. تی 
ورته وویل: گوره کاکا! تا کور په لور خای کې جوړ کری دی ولي 
دې په خور کې نه جوراوه؟ ذبیح الله کاکا وویل: په خوړ کې» خو کله 
کله سبل راځي. ذکیی وویل: ناروغۍ هم که نن نشته. سبا به پیدا 
شي. که ماشومان واکسین نه شي. کبد ای شي په ناروغیو اخته شي. 
واکسین د gid‏ ناروغیو مخه نیسی. ذبیح الله کاکا غږ وکر: هلی! 
ماشومان راولی چې واکسین یې کړي. 


١‏ زما د خویندو نومونه دا دی: تلوسه. شکلاء خلا او مینه. 


٢‏ زموږهېواد ډول ډول مبوي لري AN‏ ناک زردالو شفتالو او مڼې. 
٣‏ یو کال خلور فصلونه لري پسرلی دوبی منی او ژمی. 


۵ ز مور بیرغ دري رنکه لري تور سور او زرغون. 


اونی. 


st (9)‏ نیول او خبرې کول 


تولنیز مثبت مهارتونه: په گډه کار کول 


02-7 "تا 
۳ 


نټ نټ 


کلمې او جملې 
.١‏ زلمی درملتون ته ولاړ. 
«هغه درملتون ته ولاړ. 
٢‏ تلوسې يوه ښايسته کتابچه واخیسته 


۳ زه او ورمه روغتون ته حو. 


) روغتون ته حو. 


.١‏ زما د خویندو نومونه دا دي تلوسه شکلا او WE‏ اا 


۳ زموږ بیرغ درې رنکه لري تور سور او زرغون. 


ورزش 
زکریا هره ورخ له ملگرو سره په کوخه کې کے 


والیبال کاوه. يوه ورځ دو تروپ د ررمبې 
ترور په کور کی ولوېد. 

زرمینه ترور له کوره راووته او زکریا ته یې 
وویل: زویه! د توپ هسې ځان 
له کاره ایستلی دی 

زکریا ورته see‏ تروری! ob‏ له کاره نه 
باسو. ورزش کوو. زرمینی ترور وویل: زویه! ورزش څه گټې لري؟ 
هغه خواب ورکر: تروری' | څوک چې ورزش کوي. پس يي سو 
کوي. ذهن یې ښه وي. ژر نه ناروغه کېږي. 

زرمینی ترور وویل: زویه! چې دومره گتي لري. by‏ په مناسب ځای 
کې ورزش کوئ. خو په داسې خای کی نه چې خوک په عذ اب شي. 
ھغوی ژمنه وکرہ چې نور به په سم SSE‏ لوبې کوي. 


.١‏ خوشحال هره ورخ ورزش کوي. 


رهغه) هره ورځ ورزش کوي. 

۲ زرغونې پرون یو ښکلی قلم واخیست. 
رد » پرون یو ښکلی قلم واخیست. 
۳ زه او خانگه خپل غانونه پاک ساتو. 
ر خپل غاښونه پاک ساتو. 

۴. زلمی او توریالی درس لولي. 
ر ) درس لولي. 


13 ۰ 


د روغتبا ترانه 


مخ او لاسونه مینخسم 
پاک مې غاښونه ساتم 
نه خورم ناپاکی مېوې 
ورزش مې کار دی هر وخت 
گرد او غبار دی مرض 
لها رکد 


سلامتياساتمه 
د خان ښکلا ساتمه 
پاكەغذاساتمه 
دغه مت اساتمه 


اکتا اس اه 
په بيا او be‏ ساتمه 


١‏ ورزشي لوبې دا دي: فوتبال. کرېکټ. منډې وهل او والیبال 


۲ د اونۍ ورخی‌دادی شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه جهارشنبه پنجشنبه او جمعه. 


۳ زما دا رنگونه خوښېږي شین سور ژبر سپین او تور. 
۵. زمور هپواد ډول ډول وچی مېوې لري لکه بادام پسته جلغوزي او 


غوزان. 


ټولنیز مثبت مهارتونه او د شخړو حلول: مثبت چلند او د خورولو 


احمد او راشد ښه ملگري دي. دوی تل یوخای 
لوبي کوي. خو زلمی راشد ځوروي. 


.١‏ خوشحال ورزش کوي. 

AR)‏ ورزش کوي. 

۲ زرغوني قلم واخیست. 
4 رت 


۴ زلمی او توریالی درس لولي. 
) ) درس لولي. 


او والیبال. 

ور د اوي کت د ہریت 
بنحشنا او جمعه. 

7 ۳۹ 8 « ٠٥ : 2ے‎ ۱ 0 

٣‏ زما دا رنگونه خوښېږي شین سور ژبر سپین او تور. 


توری او کلمې 


ظریف ظاهره 


د غزني لرغونی سار 


غزنی د افغانستان یو پخوانی او لرغونی 
ښار دی. یو وخت په دې ښار کې مشهور 
عالمان او پوهان اوسېدل. 

اوس ډېر خلک غواړي چې دا ښار وگوري. 
ظریف تبره اونۍ غزني ته تللی و هغه وویل: 
مور ښوونکي د لرغونو آثارو لیدلو ته 
بوتلو. 

ظاهرې وپوښتل: وروره! هلته مو څه ولیدل؟ 
wb‏ ورته وویل: مور د غزني دنگ او ښکلي منارونه ولیدل. دا 
منارونه ډېر پخوا جور شوي دي. 

ظاهرې وویل: ښه! نور مو کوم خایونه ولیدل؟ 

هغه خواب ورکر: بيا د سلطان محمود پاچا باغ او قبر ته ولارو. 
مور ته ښوونکي وویل: «دا نار پخوا د غزنوي پا چاهانو مرکز و.» 


و 7 َ_.ے. وت 


.١‏ هوسۍ د مشرانو درناوی کوي. 
رهغه درناوی کوي. 

۲ وحیده او سارا د مشرانو خبرو ته غوږ نيسي. 
ر » دمشرانو خبرو ته غوږ نيسي 

.٣‏ نجیب او عزیز جومات ته خي. 
ر ) جومات ته خي. 

۴ زه او مور مې کلي ته تللي وو. 
ز کل لیو 


۱ حامد خپل ځان ر پاک ساتي. 
سپوږمۍ ( ته راشله 
۳ ټقویلیز Set‏ 

٣۳‏ خالدد( )تلاوت كوي 


° 1 ) یې ښه وده کوي. 


لاړو : : 

7 
ونو ته پام 

خیبر او سهراب په ننگرهار کی د سراج 
العمارت په باغ JAS SS‏ _ 
سهراب د يوي وني نري ناخ ته لاسونه 
ورواچول. هغه یو دوه خله په کې وزنگېده. 
ناخ رامات شو. خیبروویل: سهرابه! څومره 
ښايسته ښاخ و. ولې دې مات کر؟ 
سهراب ځواب ورکړ: څه یې ES‏ مات دې 
وي. په يوه ښاخ به څه وشی. په دې وخت کې محمد گل ښوونکی 
راغی. ورته ویې ویل: وا کد قر کابر بياغ مات ری 
يوه ونه به هم پاتې نه شي. په ونو او گلانو زمور هبواد شکلی G9‏ 
Satan ble del isu es‏ سس اس 
شاخونه نه ماتوي. ۱ 


. زرغونه ډوډۍ خوري. زرغونه به ډوډۍ وخوري. 


٢‏ احمد ورزش کوي. احمد به ورزش وکړي. 


۳. هغوی خپل درسونه وايي. هغوی به خپل درسونه ووايي. 
ص سے 
۴ زه نیالگیو ته اوبه ورکوم.| | زہبەنیالگیو ته اوبه ورکرم 


هغوی به خپله سیمه سمسوره کړي. 


فرید «هوشیان هلک دی. 
GIS  رالکشواالخ ٢‏ 
٣‏ غزنی ښايستهر )لري 
۴ مور خپل تولگی « 
ز مور د هپواد نوم( 


٢‏ د افغانستان پلازمېنه؛ 


اوثۍ. 


st () 0 (‏ نیول او خبرې کول 


د شخړو حلول: د ځورولو پېژندل او په گوته کول 


bb‏ د څلورم ټولگي زده کوونکی و. ده به هره ورځ ظاهر خوراوه. 
ظریف به ظاهر په بد نوم یاداوه. 


محفوظ له خپل کشر ورور ظاهر څخه پوښتنه وکړه 
چې ولې ځپه يي؟ ظاهرخپل ورور ته کیسه وکړه. 
ځورول 


محفوظ وویل: زه به له ظریف سره په دې ارہ خبرې وکړم. 


glare‏ یھ ۸ هي موس 
۲ ډېوه او سپورمی ښوونځي ته ځي. و ی 
د Su soap‏ 7۳ زماټولگیوالدي. 
۲ خيب او اتل غزني ته ځي ٣‏ ښوونکی س ته ولاړ. 
‹ )غزنیته حی. 5 
۴ زه او خلاکلی ته تللی وو | Os dey‏ 
ر کلی ته تللي‌وو ترو 


١‏ پروبزخپل وگاونډيانو سره‌مرسته‌کوي. پروبزبه له خپلوگاوندیانو سره مرسته وکړي. 
٢‏ زه نیالگیو ته اوبه ورکوم. زه به نیالگیو ته اوبه ورکړم. 
۳ هغوی خپل نار پاک ساتي. هغوی به خپل نار پاک وساتي. 


eg 


زه به ښوونځي ته لار شم. 


افغانۍ 
د ضیا کوچنی, لور مرضبي وویل: 
پلارہ! پیسی راکرہ چې د رسم کتابچه 7 hep‏ ۱ 
واخلم. پلار یې پنخوس افغانی, ۱ 
ورکړې. هغه نژدې دوکان ته ورغله. 
دوکاندار يوه کتابچه او څلور زاره 
لسگون نوټونه ورکړل. ی وویل: 
ما ته نوي نوټونه راکرہ. دوکاندار ځواب ورکړ: خه ناجله خو نه دي. 
مرضیه خپه شوه. دوکاندار وویل: مه خپه کبره. زه به نوي نوټونه 
درکرم. خو خلک پيسي ښې نه ساتي. 
مرضیه چې کور ته ته راغله. پلار ته یې کیسه وکره. 
پلاريي‌وویل: دوكاندارنه‌وايي. نوټونه باید ښه وساتل شي. افغانی, 
زموږ د هبواد پيسي دي. د افغانیو په چاپولو ډېرې پيسي لگبري 
هر څوک باید بر تد ۱ 


.١‏ زه او هوسۍ له خپلو پیسو سره مینه لرو. 
(موں له خپلو پیسو سره مینه لرو. 

۲ خالد پنخوس افغانۍ راکړې. 
۱ ) پنخوس افغانی راکړې. 

7 اتح یره اض 
) ) په پیسو قلمونه اخلي. 

۴. هیله او مرضیه له یو بل سره مرسته کوي. 
ر )له يو بل سره مرسته کوي. 


5 زه رھرات ته خم. 


۱ افغانستان زمور ( ) دی. 


. داحمد کور په ( ( كي دی. 
. هوسی,د ( ؛ تولگي زده کوونکې ده 


۷ 
۳ 
5% ههور‎ 
۵ 
٢ 


® 
E 

د گل شرخ لرغونې مبله هر پسرلی په 
بلخ کې جوړېږي. سر کال ضیا له کورنی, 
سره دې مبلي ته تللی و. گوري چې د 
شادیان دښته سرو غاټولو پوښلې دہ 
دښته داسی سره وه لکه سور بخمل. 
ضیا یو هلک ولید چې ښکلې جامي او 

برگه چپنه یی اغوستی وہ 
پر سر یې سره خولی, وه. دوی سره 
ملگري‌شول. هغه‌ضمیر نومېده او د هغه ځای اوسہدونکی و لږ لري 
په لوی مید ان کی خلکو آسونه خغلول ضیا وویل: دا SIS‏ خه کوي؟ 
ضمیر خواب ورکر: دوی Sx‏ کوي. راځه چې زه او ته هم لوبې 
وکرو. ضیا او ضمیر لوبي وکړې او له مېلې خخه یی خوند واخیست. 


۱ مور له خبلو پیسو سره مینه لرو. 


٢‏ هوسی او غوټۍ خوشحاله‌دي. | | هوسی او غوټۍ به خوشحاله وي 


. افغانان له افغانستان سره مینه لري. افغانان به له افغانستان سره مينه‌ولري. 
۳ زه ډوډۍ خورم. زه به ډوډۍ وخورم. 


۵ زه د مور او پلار درناوی کوم. زه به د مور او پلار درناوی وکرم. 


مور یو پر بل «مهربانه یو. 
غوټۍ او شکلا سرور )دي 
۳ دافغانستان بیرغ ,رنگه لري. 
٣‏ د افغانستان پلازمبنه ر دی 


Ab pS احمد خپل‎ ۵ 


د شخړو حلول: خورول او د زده کوونکو عکس العمل 


ab‏ لا هم ظاهر ځوراوه. 
ظاهرخپه و او نه یې غوښتل چې ښوونځي ته ولاړ شي. 
موراو پلار 
د ظاهر ټولگیوالو تصمیم ونیو چې له هغه سره 
مرسته وکړي. هغوی be‏ ښوونکي ته وویل چې 
ab‏ تل ظاهر خوروي. 


"07 


١‏ زهاو هوسی له ځپلو پیسو سره مينه‌لرو. ۱ له ١‏ مور یو پربل مهربانه یو 
ره خپلوپیسو سره مینه لرد. | هغه || ۲.غوتی‌اونکلاسسور 

خالد پنخوس افغانۍ راکړې. 
ر »پنځوس‌افغانۍ GPL‏ | - 
( »په پيسوقلمونه اخلي. 

۴ هيله او اسما له یو بل سره مرسته 
کوي.‹ )»له يو بل سره مرسته کوي. اسليمانر )کوي 


۳ افغانستان بیرغر رنگه لري 


۵ احمد خپل کنابونه( 


۱. مور له خپلو پیسو سره مینه لرو. مور به له خپلو پیسو سره مینه ولرو. 


۳ افغانان له افغانستان سره مینه لري. افغانان به له افغانستان سره مین ولري. 


زه به کورته لار شم. 


0 
زرغونه انا 
راضيي له ظريفي څخه پوښتنه وکړه: 
زرغونه انا څوک وه او ولې یې انا بولو؟ 
ظریفی وويل نرغونه ان د اجب شاه 
بابا مور وه کله چې احمد شاه بابا پاچ 
شوء مشرانو ورته وویل: د کندهار ښار 
شاوخوا دپوالونه راتاو oF‏ خندق هم 
وکینده چې له دښمن خخه په امن شو. 
زرغونه انا چې خبره شوه. وي یې دیل : 
زویه' ته خو د ټول افغانستان مشر 
بی. بايد داسې پاچا واوسې چې ټول وطنوال درسره مینه وکړي. که دا 
ښار په دېوالونو ساتې. نو ټول وطن به څنگه وساتي؟ ته باید د ټولو 
وطنوالو د ساتنې فکر وکړې راضیی وویل: پوه شوم انا ASS‏ ورته 
وایو چې د ټولو وطنوالو په فکر کې وه 
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pels‏ اد ابم له قاد لی 
رھغوی له هبواد سره مینه لري. 

٢‏ محمود او خالد ښوونځي ته ځي. 

در ) ښوونځي ته خي. 

۳ ملالۍ په دریم تولگي کی ده 

) » په دریم ټولگي کې ده. 

٣‏ خوشحال او الهام لوبې کوي. 

ر لوبي کوي. 

۵ زه او یاسين د هبواد ترانه لولو . 

ر دھبواد als‏ 


5 زه رشان ته p>‏ 

۲ پر مور خپل هبواد ‏ ) دی. 

٣‏ داد لویو ( ا ڈق: 

۴ زرغونه اناد ر ) مور وه. 

۵ پلوشه او سپورمی په‌پیسو )اخلي. 
۶ بلال او حارث ر ( ته ځي. 


ور + خانده 


د وطن ترانه 


ور سره مینه لرو 
MS‏ وطن زمونره 
د بوډۍ تال يې وا وا 
خوري مبوي يې Lal‏ 
د شپې یی ستورو باندي 
غرونه» رغونه وا و 
جلگي. باغونه اها 
په علم. پوهه باندې 
تورء سورء زرغون وا وا 
کټا د دا 


د زړه دارو او درمان 


را باندي گران دی 
ان اسان دی 
میده باران نایسته 
نکل اسمن دی 
دنستي» » دري تکی شني 
واه منظري تکی شني 
ودان ودان ues‏ 
بيرع نښان لرو 
ان انست ن‌لرو 
د هر انان دی 


٧ 
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.١‏ مور له مور سره مرسته کوو. 

٢‏ زه له خپل پلار سره درس وایم 
۳. ښوونځی د زده کړې خای دی. 
۴ هوسۍ لمونځ GS‏ 


سپوږمۍ د ) ) ترانه لولي. 
و زەد مورر )کوم 
۴ ز مور د هبواد نوم( » دی. 
۵ ملالۍ د هېواد ملي ‹ ) وه. 
1 ملالۍ د کومر ) وه؟ 


موږ به له مور سره مرسته وکړو. 
زه به له خپل پلار سره درس ووایم. 
ښوونځی به د زده کړې خای وي. 

هوسۍ به لمونځ GPs‏ 


اوثی۔ 


)9( غور نبول او خبرې کول 


|| د شخرو حلول: د غورولومختیوی کول 


ذبیح د لوبو په میدان کې زده کوونکي ځوروي. 


٥‏ مړي او دویم متن 


۱ زه ښار پاک ساتم. 
هغوی له هبواد سره مینه لري. 
٢‏ زه او خالد ښوونځي ته خو. و پر مور خبل هېواد دی. 

در ) شوونخی ته خو. 
٣‏ ملالۍ ملی اتله ده + || داد لوپوس دۍ 

ر مل اتلەدد | || بافوانگلانوتهسوركوي 
۴ خوشحال او الهام لوبي کوي. 

ر wade‏ پلوشه اوسپوږمۍ په پسوساخلي 
۵ یاسین د هېواد ترانه لولي 

) »د هېواد ترانه لولي 


.١‏ زه ژوبڼ ته خم. زه به ژوبن ته ولاړ شم. 

۲ بزگر په خمکه کې کار کوي. Sy‏ به په خمکه کې کار وکړي. 
Ce‏ ری همر 
۴ هوسۍ لمونځ كوي. هوسۍ به لمونځ وکړي. 

۵ سلیم تلاوت کوي. 


زہور اکا 

ذاکر او ذکیه د ځپل بابا لیدو ته تللي 
وو. هغه زېور اکا نومېده. پاکې جامې یې 
اغوستي وې او لونگۍ يې پر سروه هغه | 
ښه شکارہدہ. ذاکر ورته وویل: بابا' ته د چ 
څو JS‏ یې؟ 

زېور اکا ورته موسکی شو» تک سپین 
غاښونه يې شکاره شول. ری ویل: پوره 
نوي کلن یم ذكيي پوښتنه وکړه: نو غاښونه دې څنگه داسې روغ 
پاتي دي؟ زپور اکا وویل: oj! slow‏ وخت تر خوراک وروسته 
غاښونه په بُرس یا مسواک مینخم. بدن مې پاک ساتم او ورزش 
کوم. نو شکر بدن مې روغ دی. ذاکر وویل: ښه! زه اوس پوه شوم 
چې پاكي او ورزش خومره گټې لري. 


۱ ذکیه موزیم ته ځي. «هغه موزیم ته ځي. 

٢‏ ادریس او زکریا خپل خانونه پاک ساتي. ر ) خپل خانونه پاک ساتي. 
٣‏ کریم د منارونو سیل کوي. ر ) دمنارونو سیل کوي. 

۴ زرمینه او ذاکره د دارالامان ماڼۍ ته ځي. ر دارالامان ماڼۍ ته ځي. 
۵ خلاد موراو پلار خبرو ته فورنيسي. ‏ )د موراو پلار خبرو ته غور نيسي. 


.١‏ ز مور هبواد وہر لرغونی خایونه لري. لکه: د هرات جامع جومات 

او منارونه. د غزني منارونه, د هلمند د بُست کلا .د رستم تخت او داسې نور. 
٢‏ زموږ د هپواد پیسی دا نوتونه لري د یوې د دوو پنخو لسو شلو پنخوسو 
سلو نه سرو او زرو آفغانیو نوتونه 


٣‏ ښوونکي وویل راتلونکې اونۍ کې د رسم پښتو رياضي‌او دینیات مضمونونو 
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موریم 


ظاهره او مرضیه په دریم تولگي کې 

زده کړې کوي. 

مرضيه ناروغه وه. هغه ورځ ښوونځي ته چ 
نه وه تللې. ښوونکي یې تولگیوال موزیم 4 

سی ظاهره هم ورسره تللې وه .کله j‏ 

چې کور ته راغله. مرضیې ته یې ټوله کیسه 

وکره. ويي ویل: ښوونکي مجسمې. ډبرین او خاورین لوښي راوښودل. 

پر مرمرینو ډبرو لیکنی شوي وي. د حیواناتو او الوتونکو انخورونه 

مو هم ولیدل. بيا یې دول ډول جامي راوښودې. 

مرضيي وویل: خومره ښه خایونه مو ليدلي دي. کاشکی زه هم درسره تللي 

ls‏ پلار یې مرضیې ته وویل: لورې! کله چې جوره شي. پیا به دې 

زه موزیم ته بوځم. 


مرضیه خوشحاله شوه چې پلار یې موزیم ته بيايي. 


۲. پلوشه او زرمینه باغ‌ته خي 


٣‏ احمد او محمود موزیم ته تللي وو. 


۴ ما او تلوسي له یو بل سره مرسته وکره. ما او ( ) له یو بل سره مرسته وکره. 


.١‏ دبوه موزیم ته خي. ډېوه به موزیم ته لاره شي. 
٢‏ زرگی خپلې جامي پاکی ساتي.  Si‏ به خبلي جامي پاكي وساتي 


SP لېمه خاورین لوښي جوړوي. لېمه به خاورین لوښي جور‎ ٣ 


اوثۍ. 


غوږ نیول او خبرې 


(lea‏ د شخرو حلول: د خورولو مخنیوی کول 


مریم د دریم ټولگي زده کوونکی ده. هغه د لوبو په میدان کې كوچني 
ماشومان خوروي. مریم كوچني ماشومان پوري وهي. جامي بې تري 
کشوي او هغوی ته بد نومونه اخلي. ټول ماشومان له مریم خخه ‏ اربري. 
شوونکی 
تولگي 


مریم پوهه شوه چې په خورولو سره ملگري نه شي 
پیدا کولی. مریم د ماشومانو خورول پربنسودل. 


د لومري او دویم م 


| مرضيه موزیم ته خي. 

هغه موزیم ته ځي. 
٢‏ ادریس او زبیر ځپل خانونه پاک ساتي. 
ر ) خبل خانونه پاک ساتي. 
۳ کریم او ظاهرد منارونو سیل کوي. 

ر )دمنارونو سیل کوي. 


١‏ خلا او هوسی پغمان ته خی 
٢‏ لمر او روښان کتابتون ته خي. 
۳ ډېوه موزیم ته خي. 


مرضیه خوشحاله ده. 


زه پوهه ترلاسه کوم. 


بلال سبق وايي. 
ظاهره ستړی ده. 


زه ښوونذ نځي ته خم. 


لمر او رونسان به کتابتون ته ولاړ شي. 


ډېوه به موزیم ته ولاړه شي. 


۴ شمشاد او خیبر په الوتکه کی بلخ ته ځي. شمشاد او خیبر به په الوتکه کې بلځ ته ولاړ شي 
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شنه خونه 


تبر کال هلته يوازي وچ اغزن ډاگ و. 
د حميدي پلار حکیم خان په کی د 
ترکاریو فارم جور کر. 

هغه سپین ریری دی خو کار كوي چې 
اولادونه یې مکتب ووایی د حميدي 
پلار له بې کاره ځمکې شنه خونه 
جوره کره. دی په دې شنه خونه کې 
بادرنگ او بانجان GS‏ هغه په يوه 


کال کې دومره پيسي وگتلي چي نه 
گوزاره یې وشوه. 
حمیده وایی: «پلار مې وخت 


د ترکاریو په پیسو زمور د 
کور او مکتب ټول لگښتونه 
پوره کوي.» 

حمیده د شني خونی په جوربد و 
خوشحاله ده. هغه هر مازدیگر 
شنې خونی ته خي او له پلار سره 
مرسته کوي. 


ae ON 


.١‏ زه بادرنگ کرم. 

٢‏ زه رومیان راټولوم. 
۳.شمشاد بانجان اوبه كوي 
۴ خیبرهرمازدیگرفارم ته ځي. 


اس 
زه بادرنک رنه کرم) 
زه رومیان ( ( 


شمشاد بانجان ) ( 
خیبر هر مازديگر فارم ته ( 
ځلا تركاري ‏ ( 


VA 


0 


زعفران 


په ننگرهار کې د زعفرانو د کښت په 
اړه غونډه جوړه شوه. په غونډه کې د 
کرنې مسؤولینو او بزگرانو گډون کری 
و. غونډه د قرآن کریم د څو مبارکو 
آیتونو په تلاوت پیل شوہ بيا د کرنې 
رییس د زعفرانو په ارزښت خبري وکړې. 
هغه وویل: زمور د هبواد زعفران د نړۍ 
په بازارونو کې ښه پلورل کېږي. زعفران 
gy ds‏ درملوء عطرو او رنگونو په جوړولو 
کې کارول کېږي. 


وروسته يوه بزگر has‏ مسور غواړو 


چې د کوکنارو پر خای د 
زعفرانو کښت پیل کړو. موږ 
ته بايد د زعفرانو د کښت په 
برخه کې لارښوونې وشي 

په پای کی د زغفرانو 
د راتولولو په ارہ یو فلم 


وښودل شو. 


) اتل بانجان کري. رس‎ ١ 
Ca) حامد غنم کري او خیبر یې اوبه کوي.‎ ٢ 
مسلمه بادرنگ اخلي او کورته یې وړي. ر‎ ٢ 
) ( . حمیده چای څښي‎ ۴ 
حدیثه زعفران اخلي او کورته یې وړي. ہے‎ ۵ 


اونی. 


)9( غور نيول او خبري کول 


ټولنیز مثبت مهارتونه: له خلکو سره چلند 


1-۸-7 


زه له خپلو ملگرو سره د لوبو شیان شریکوم. 
زما ملگري له ما سره مینه لري. 
زه بايد څه وکرم چې خلک را سره مینه ولري؟ 


.١‏ زه بادرنگ کرم. 
زه بادرنگ نه کرم. 
. زه رومیان را تولوم. ۲.اتل‌بانجان كري‌او خيبريي اوبه‌كوي 


روسان 5 ٣‏ اوربل‌بادرنگ خوري او كورته‌يی‌وري 
٣‏ شمشاد بانجان اوبه کوي. ۱ 


شمشاد بانجان ر 4 


.١‏ زه د زعفرانو چای څښم. 


۴ حمیده چای څښ او پیاله‌مینخی. 
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لاسی صنایع 


نن د پکتیا په مرکز کی د لاسی صنایعو 
نندارتون پرانیستل شو. د لاسي صنایعو 


نندارتون د قران کریم د څو مبارکو ایتونو په 


ورپسې د نندارتون مشر وویل: زموږ لاسي 
صنایع شړۍ. لیمڅي. غالۍ. ټغر. د مريو 
de‏ او نور دي. دا ټول نریوال شهرت لري. 
مور بايد د لاسی‌صنایعو لپاره د کار مناسب 
خایونه ولرو. 

ورپسي يوه سوداگر وویل: زمور لاسي 
صنایع په بهرنیو هپوادونو کې ډېر مینه وال 


لري. د پلورلو لپاره یې باید 
مناسب بازارونه پیدا شی. 
دولت بايد د کسبگرو ستونزي 
واوري او حل یې کړي. وروسته 
نندارچیانو د نندارتون ټول 
لاسي صنایع ولیدل. نندارتون 
په دعا کولو سره پای ته 


ورسبد. 


١‏ زه پکتیا ته خم. زه پکتیا ته رنه خم. 


.)  عیانص‌يسال زه لاسي صنایع پپژنم. زه‎ ٢ 
میرویس د لاسي صنایعو نندارتون ته خي.‎ ٣ 
. میرویس د لاسي صنایعو نندارتون ته(‎ 
» . زرلښته لیمخی اوبدي. زرلشته لیمخی‎ ۴ 
« خالد سوداگر دی. خالد سوداگر‎ ۵ 


د غبرگولي پر دویمه په کابل کې د 
آهنگری, نندارتون جوړ شو. د ملي 
ټلویزیون خبریال وویل چې غونډه د 
قرآن کریم په تلاوت پیل شوہ بیا د 
کسبگرو مشر محمد شریف د آهنگری, 
په باره کې خبري وکړې. هغه وویل چې 
آهنگري له اوسپني څخه د دول دول 
شیانو جورولو ته وايي. 

خيني خوانان چې بې کاره وو اوس 
په آهنگرۍ بوخت دي. په نند ارتون کی 
ببلچی. کولنگ, تبر. ترښځ: لور. 
رمبی او نور شیان وو ننسدارچسیانو 


د آهنگری, سامانونه وکتل. 
خینو خلکو د خپل ضرورت وړ 
شیان تري واخیستل. کسبگر 
وہر خوشحاله وو. ژمنه یې وکره 
چې نور به هم ښه ښه شیان جور 
کړي. دغه نندارتون د ننداري 
لپاره درې ورځې پرانیستی 
و 


ىہ و We‏ 
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ای 
توریالی رس لولي ( تودیالی درس لولي او بریالی ورسره 


بریالی ورسره مرسته کوي. مرسته کوي. 
خاز 


ننکیالی‌له‌بي‌وزلو سرهمرسته‌كوي جم سس سس مت 
مرسته کول ښه کار دی. 


اونی. 


)9( غور نیول او خبرې کول 


دشخرو حلول: بخښنه غوشتل 


بخښنه غونتل او بخشنه کول دواره ښه کارونه دي. 


ف ا 
زه (نه نه خاندم). 
۲ زه لاسي صنایع پېژنم. 
زه لاسي صنایع ( ). 
۲ وحیده جامې اخلي. 
٢‏ آهنگر go‏ دول شیان نے 
آهنگر دول دول شیان ( 


همت زرگر دی. 

عبدالله زرگري زده کوي. 
هیلی غالۍ اوبدي. 

هاجره مرسته ور سره کوي. 


سلاماکاآهنکردۍ. / Salle‏ دی او 
زی ای رس ور سره کوي. تا 


دنده اړتيا ده 


پرون د دندې د ارتیا او ارزښت په باره 
کې غونډه وه. غونډه د کابل په نوي ښار 
کې جوړه شوي وه. غونډې ته گن شمېر 
خلک راغلي وو. په پیل کې د قران کریم 
څو مبارک آیتونه تلاوت شول ورپسې د 
کار او ټولنیزو چارو ریس وویل: دنده 
یا وظیفه يوه تولنیزه اړتيا ده. بايد خپلي 
دندي پر خپل وخت او سمي ترسره کړو. 
ټولنیزې ستونزې به له دې سره کمې شي. 
په یوه ټولنه کې ببلاببلي‌دندي‌وي 
ښوونکی زده کوونکو ته تدریس GS‏ 


ډاکټر د ناروغانو درملنه GS‏ 
انجنیر کورونه‌او ودانسۍ جوړوي. 
Sy‏ په کرنه بوخت وي پولیس 
امنیت ساتي. که خپلې دندي په 
صداقت ترسره د تون هو هوسا 
وي ژوند به مو ښه شي د هبواد په 


آبادی کی به مو ونډه اخیستی وي 


١‏ زه ټلویزیون گورم. ‏ زه ټلویزیون نه گورم. 
غونډه جوړه شوه. غونډه yg‏ 
ستونزې په کې وې. ستونزې په کې . 
خبریال خبر ورکوي. Jb‏ 
۵ ښوونکی په اداره کی ستونزه لري. 
ښوونکی په اداره کې ستونزه . 


پہ: چا 4 


د ښوونکي ترانه 


ودان 


هعوی دي 
ښوونکی. ښوونکې 
چې نه یې شور وي 
= د ښوونکو 
دا نو بې 2 
کے علم. پوهه 
بس د ښوونکو 


راکآ 


پر مخ روان دي 
چې پر چا گران دي 
چې نه يي ځوږ وي 
سبق ته غور وي 
ښه شا گر ان دي 
او که حکمت دی 
په برکت دی 


مشر شفقت کوي. ہو یس ۰ 
۱ 1 مشر شفقت کوي او کشر درناوی کوي. 
کشر درناوی کوي. 


شوونکی درس ورکوي. ( 
زده کوونکی غور نيسي. 


نور تولکیوال يي اوري. 


اوثۍ. 


)9( غو نبول او خبرې کول 


تولنیز مثبت مهارتونه: د يوي ښې ټولنې جورول 


د هر چا خوښېږي چې په ټولنه کې ژوند وکړي. 
زما خوښېږي چې له خپلو خلکو سره مرسته وکړم . 


1 و مړي او دویم ه 
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 .‏ زهټلویزیون گورم. زه ټلویزیون نه گورم. 


1 اتل خبرونه وايي. اتل خبرونه . 


٣٢‏ مدینه درس ورکوي. د وولو مسا 


۶ غوتی کتاب لولي. غوټۍ lS‏ 


تفه ی وې 5 1 ۱ ہم ۱ 
۱ لے مشر شفقت او کشر یی درناوی کوی. 
کشر يې درناوی کوي. ( نو پر 


مور خبرې کوي. 


0 


سی لا 
ملي شتمنی خه ته وايي؟ 
هغه څه چې د وطن د ټولو خلکو دي. ملي _ 
روغتونونه. پارکونه. سیندونه. غرونه. 
خنگلونه. کانونه او نور ټول ملي شتمنی. 
دي. همدارنگه سرکونه. پلونه. بندونه. د 
برېښنا ستني او مزي هم ملي شتمنۍ دي. ملي بې خکه بولي چې گټه یې تولو 
هبوادوالو ته رسبري د بہلگی په توگه. په ښوونځي کی د هر چا بچیان سبق 
وايي په روغتون کې د هر چا د ناروغ درملنه کېږي. خلک باید خپلې ملي 
شتمنۍ خبل مال وگڼي او ښې یې وساتي. ستاسو ښوونځی» تولگي, مبزونه. 
څوکۍ او کتابونه ملي شتمنۍ دي. نن تاسی له دې شیانو گټه اخلن. سبا به 
نورزده کوونکی تري گنه اخلي. پام ورباندې وکړئ چې خراب نه شي. 


٦ 


3 


۵ حاحیگک کان 


بېل» څټک. تبر» کولنگ. موتر 
او بایسیکل خو مو dad‏ دي کا 
څه فکر کوئ. دا شیان له ه شي 
خخه جوربري؟ دا او وہر نور شیان و 
له اوسپني خخه جوړېږي. پوهېږئ 
چې اوسپنه چپرته پیدا کېږي؟ 
اوسپنه په کان کې وي د حاجیگک د اوسپنې کان د بامیانو په ولایت کی 
دی دغه کان ډېره اوسپنه لري اوسپنه په ډبرو کې گډه وي انجینیران 
له کان څخه د اوسپنې ډبرې راباسي. وروسته یې په بتیو کې اچوي. 
په بتیو کې ډبرې وېلي کېږي چې اوسپنه له نورو توکو بېله شي. 
وروسته له اوسپنی څخه ببلا ببل شیان جوړېږي. که دولت کانونه 
راوباسي, د وطن اقتصاد به مو پري پیاوری شي. 


.١‏ مور ملی شتمنی ساتو. چې چا ته ار نه شو. 
مور ملي شتمني ساتو «خکه چې چا ته ار نه شو. 

۲ زه راغلم. ته نه وې. 
زه راغلم ر 1وی 

۳ مور کور تہ خو. ‏ بریالی ښوونځي ته خي. 
مور کور ته ځور . بریالی نسوونخي ته خي. 


۱ زه سري آوبه خنم. تودي) 


۰ 74 + 
۲ مور توررنگ خوشوو. ( ( 
1 ښوونکي په خندا راغلل. ۱ ( 
3 هغوی گټه کوي. ( ( 


۶ مورٍد ورخی کار کوو. | 


2 ۶ bd ۰ 
2 € ۰. 


درنا وی 


ویار 


ly‏ په غوږ نیولو کې تکړه او پياوري وي. 


که پر ځانونو باور ولرئ» نو کولی شئ د ژوندانه 
ستونزې مو حل کړئ. 


۵ لومر ي او دویم ۰ ۸ 


1 


¥ 
مور کور ته خو ‏ ) بریالی ښوونځي ته ځي. 


خای بې خایه 


aig | ele 


. زه Ay gl‏ خُشم. چي تریق یم. 


سا 


بي #ري 


زه اوبه څښم SS)‏ چې تری یم. 
زه درخم. ته هم راشه. 
زه درخم ) ) ته هم راشه. 


مور کور ته خو. بریالی نوونخي ته خي. 


OAS ®‏ ® 
د پستې ځنگل 
افغانستان د پستې لوی لوی ځنگلونه لري دغه 
خنگلونه په 2ئ0" تخارء بغلان. ستگان 
فاریاب. بادغیس او هرات کې دي. 
د پستې ونې په خپله هم شني کېږي. ډېرې اوبه 
نه غواړي. د باران په اوبو هم خړوبېږي. د وی 
په خاورینو غوندیو کې ښه وده کوي او اوږد 
عمر لري. 
د پستې په خنگلونو کی دول دول خناور او مرغان ژوند کوي. شا او خوا 
ورسره ښکلې | و گلالۍ ښکاري. هلته څوک مېږې او وزې نه Sar‏ 
ځکه چې د پستې تنکي نيالگي خرابوي. د پستې ونې خوندوره مېوه 
نيسي. .د پستی خورل گټه لري. گورئ! د افغانستان پسته هدنیا کې ښه 
نوم لري پسته نورو هپوآدونو ته هم سس وت له دې لاري وطن ته 
ډېرې پيسي راځي. نو راخ چې د پستې خپل ځنگلونه خوندي وساتو 


° 
87 


yor, 


€3 وچ هته 


ae 
رمرد‎ 


.ْ 
a 


زمرد يوه قېمتي او ارزښتناکه ډبره ده. 
زمرد په گانو کې کارول کېږي. همدارنگه 
د فضايي ببریو په جورولو کې ورنه کار 
اخبستل کېږي. زمور د هبواد د پنجشبر 
اود تان یغرو رکید مت کا 
شته. دا زمرد د نورو هېوادوتو د زمزدو " 
په پرتله شفاف او راڼه دي. زمرد چې کله له کان څخه را وایستل 
شي. بيا ډلبندي کېږي. له ډلبندۍ وروسته د خرڅلاو لپاره کورنیو 
او بهرنیو بازارونو ته استول کېږي. د افغانستان زمرد په نریوالو 

بازارونو کې لوړه بيه لري. کانونه د افغانانو ملي شتمنۍ دي. په 
کار ده چې ټول کانونه په قانوني او مسلکي توگه راوایستل شي. له 
دې سره به هبواد آباد او د خلکو اقتصاد به پیاوری شي. 


—— 


خیبر پسته اخلي راو شمشاد زمرد خرڅوي. 
Y‏ ډېوه راغله. نسیمه رانغله. 
ډېوه راغله‌رد » نسیمه رانغله. 


زه‌خم ردت »چې پلار مې راغی. 


١‏ زه له لارې تيري لري کوم. 
٢‏ په هېواد کی پسته کرو. 


۳ د غره پر سر لمر ښکاري. 

۴ نصیر په لور خای‌ولار دی. 
۵ زمرد په لوره بيه پلورل کېږي. 
7 د افغانستان پسته په نړۍ کی مشهوره ده. 


اونی. 


ee) 


زیار او زحمت: د موخو ټاکل 


د موخو ټاکل د هر چا لپاره مهم دي. 
د موخو ټاکل درسره مرسته کوي چې خپلو هېلو ته ورسېږئ. 


حل لاره 


موخو ته د رسېدو لپاره تاسو بايد ټول ضروري کارونه 


او پړاوونه وپېژنئ. 


سے ۔_ 


"0 
۱ جوړې بې جرب 7" تا 
و بخ 11 
۳ کار بې کارہ ۱ | 
۴- هرات بې هرات 1 


.١‏ زه درس وايم. درس ويل ښه کار دی. 
زه درس وایم ASS)‏ درس ویل ښه کار دی. 
۲ زه تری وم. اوبه نه وې. 
زه تری وم( ) اوبه نه وې. 
٣‏ اتل ښوونځي ته خي. محمد کور ته خي. 
اتل ښوونځي ته ځي ر ) محمد کور ته خي. 


هغه ماشین چې برېښنا توليدوي 
توربین یا واینمو بلل کېږي. توربین په 
روفغ کار ز او بخار تاوېږي. که د 
لمر ورانگي ب په لمریزو نیو پرپوخي 
هم برېښنا توليدبري برېښنا د مزو 
a‏ وسیله کورونو. Sass‏ فابریکو 
او روغتونو ته لبردول کېږي. برېښنا 
ماشینونه په حرکت راولي. خراغونه روښانه كوي. اوتو. بخاری» 
یخچال او د کور نور برقي وسایل په برېښنا چلېږي په برقي وسایلو 
کارونه آسانبري. cee‏ په لگولو کې احتیاط په کار دی . که برېښنا 
بې خایه ولگوو. وہر لگښت راباندې راځي. همد ارنگه بيا نورو خلکو 
ته پوره برېښنا نه رسېږي. گورئ! د رن لوڅو مزو ته لاس ور وړل 
خطر لري. که برېښنا خرابه شي یا یې مزي پرې شي. برقي خبر CP‏ 


غر. خنگل دی که معدن 
دا د ځمکې لاندی گاز 
اه شته اون وس 
غر. خنگل دی که معدن 
که رڼې رڼې اوبه 


دا خوره ځوره هوا 
دا وطن دې وي باغ باغ 
غرء خنگل دی که معدن 


٩٩ 


شریک مال د ټول وطن 
دا د خمکی لاندي کېل 
نه چي گونسي دي يا ببل 
د هبواد بجی شتمن 
شریک مال د ټول وطن 
که دي کایی ated‏ 
وي دې شين لکه چمن 
شریک سال ه ټول وطن 


.١‏ زه د قیمتی دبرو دوکان لرم. ادریس د تبلو سوداگر دی. 
زه د قیمتي ډبرو دوکان لرم راو ادریس د تبلو سوداگر دی. 
حمیده هگۍ پخوي ( ) نسیمه يې نه ځوري. 


سهار وختی پاخبدم ) په وخت شوونخی ته ورسېدم. 


. زموږ هبواد ډېرې قیمتي ډبرې لري. bp‏ 
۲ هوا ډېره سره ده. ( ( 

۳ د زرمینی تور رنگ خوښېږي. ( ( 
۴ نکلاله ریا سره مرسته کوي. ( ( 


ھ ‏ زمور کور ښايسته دی. ۱ 


2 2 ۰ 
۶ موږ د برېښنا د بې خایه لگنست مخه نیسو.۱ 


اوثۍ. 


غور نیول و 


زیار او زحمت: څنگه خپلو موخو ته ورسېږو؟ 


خپلو موخو ته د رسبدو لپاره. پلان جورول ډېر مهم دي. 


زما موخه دا ده چې : 


.١‏ زه قيمتي ډبرې اخلم. غوټۍ قیمتی ډبرې خوښوي. 
زه قيمتي ډبرې اخلم راو غوټۍ قيمتي S23‏ خوښوي. 

JY‏ لوست مې زده دی. املا هم بايد زده کړم. 

لوست مې زده دی« ) املا هم باید زده کړم. 

٣‏ زه بینډۍ ډېرې ځورم . خوښېږي مې. 

زه بینډۍ ډېرې خورم ( ( خوښېږي مې. 


پرون زدہ کوونکی د کاغذ جوړولو 
فابریکی ته تللي وو 

د فابریکې رییس وویل: پخوا به خلکو 
پر تیروء د حیواناتو پر پوستکو او نورو 
شیائو لیکل کول وروستەہیا کاغذ جوړ شو. 
جاوبد پونتنه وکره: کاغذ له خه شي 
څځه او خنگه جوړېږي؟ 

هغه ځواب ورکړ: کاغذ له ونو څخه 
جوړېږي. د پرې کرو ونو پوستکي لرې 
كبري او په ماشین میده کېږي. بيا اوبه 
ورسره گډېږي چې خمیره شي. وروسته 
خيني نور مواد ور اچول کېږي چې سپین 


yw 


هوا روي او CS‏ ی ور 
ې بل ماشین پري کوي کاغذ 
له کارول شویو کاغذونو هم 
جوړېږي. 

زده کرونکو د فابریکی له کتلو 


tool ٢‏ کاغذونه اخلی. 


۳ ماشین کاغذونه میده کوي. 


.١‏ زه فابریکی ته ځم. ته کور ته لار شه. 
زه فابریکی ته ځم رخو ته کور ته لار شه. 
۲ موږ له بې وزلو سره مرسته کوو. اړتيا ورته لري. 
مور له بې وزلو سره مرسته کوور )اړتيا ورته لري. 
۳. هغوی اوبه څښي. تاسې شربت وڅښئ. 
هغوی اوبه څښير )تاسې شربت وځښئ. 


اوثۍ. 


بر کل 


‘$) 


د اوبو بندونه 


د اوبو بندونه څه گټې لري؟ 

چېرته چې واورې یا بارانونه ډېرورېږي. 
سیندونه بې ډېرې اوبه لري. 

پر سیندونو بندونه جوړېږي. اوبه له 
بندونو څخه نهرونو او ویالو ته ځي. 
بندونه ډېرې گټې لري. بندونه د اوبو د بې خایه تللو مخه نيسي. له 
بندونو څخه د برېښنا په تولید کی هم کار اخیستل کېږي. چېرته 
چې اوبه وي هلته مرغان هم ډېروي. په بندونو او ډنډونو کې کبان 
روزل کېږي. د بندونو په اوبو ډېرې کرنیزې ځمکې اوبه کېږي. 
همدارنگه ونې او باغونه پرې خروببري د بندونو په اوبو ډول ډول 
ترکاري او غلي دانې LS‏ کېږي. د اوبو بندونه ډېرې گټې لري. 


۰ 
3 


۶ 2 
vl‏ د اوبو بندونه ښه وساتو. اوبه بايد بې خایه ونه لگوو. 


۲ فکر بې فکره | 
۳ گورم بې گورم 1 ۳ درس 
بوا ې با 3 ۲ ۴ ویده 
.١‏ زه خم. ناوخته ده. 
زه ځم A> ol ANS)‏ ده. 
اتل کتاب لري ر( »درس نه لولي. 
۳. د مشرانو درناوی کوو. پر کشراتو شفقت. 
د مشرانو درناوی کوور ) پر کشرانو شفقت. 


( زه ځپلې پیسی ښې ساتم. ) روپۍ‎ .١ 


۲ هلکان ښوونځي ته خي. ) ( 
٣۳‏ مور ریا خوښوو. ( 


۵ زموږ هبواد ښکلی دی. ( 


زناراو زحمت: د ستوئژو حلول 


۳ ۳ 


د ستونزو حلول مهم او ضروري دي. 


موخو ته د رسبدو لپاره بايد له ستونزو سره مقابله وکرو. 


